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Danse

Impro
1 pratique ou match par semaine, les mercredis de 18h30 à 20h30. 
Possibilité de participer à des tournois. 
Camps d’entraînement: 2 septembre 2026

Début de la saison: 9 ou 16 septembre 2026

CULTURELLES
A
c
tivité

s
Inscription par session: 190$
Taux préférentiel pour inscription annuelle: 330$
1 pratique/semaine, 18h30 à 20h30 (jour à confirmer)

La troupe est invitée à participer à l’Intercollégial 
de danse et à se produire lors d’un spectacle annuel.

Début: 31 août 2026



Théâtre
CULTURELLESMusique

Inscription: 380$ / session (10 cours de 50 minutes)
Cours privés disponibles selon ton horaire ! 
Piano, chant, écriture de chanson, guitare, batterie 
et atelier d’écriture de musique assisté par ordinateur ( MAO*)
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Inscription par session: 190$
Taux préférentiel pour inscription annuelle: 330$
1 pratique/semaine, les mardis de 18h30 à 20h30.
La troupe est invitée à participer à l’Intercollégial 
de théâtre et à se produire lors d’un spectacle
annuel.

Début:  1er septembre



CULTURELLES
Cégeps en 
spectacle
Participation au concours:
Une occasion unique de monter sur scène, de faire
découvrir ton talent, de côtoyer des professionnels
du milieu et de suivre des ateliers de formation et de
perfectionnement.

Animation:
Un opportunité d’agir comme maître de cérémonie
ou encore de laisser sortir l’acteur/actrice en toi!
(possibilité d’animer en équipe)

En arrière scène:
Tu as envie de t’impliquer dans le projet sans être sur
la scène? Proposes-toi comme bénévole!

Présentation au Théâtre du Vieux-Terrebonne le 
9 février 2027
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Ateliers de création littéraire
Cégep BD - Concours de création de bande dessinée :
dépôt de planches 
Concours littéraire Critère 
Prix de poésie des cégepiens et cégepiennes
Prix BD des collégiens
Prix littéraire des collégiens (romans)

En parascolaire via tes cours de littérature ou encore à
travers des activtés proposées par la vie étudiante,
éveille ou nourris ta passion pour les arts littéraires!

Activités gratuites ou à faible coût.

Activités
littéraires
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A
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S
DÉCOUVERTES
Culinaire

Dans tes oreilles!
Si tu devenais créateur de contenu musical à Musique
Plus le temps d’une journée, qu’aimerais-tu faire
découvrir à la communauté?
Tu pourrais:
Partager tes artistes musicaux préférés
Faire une critique des nouveautés musicales
Partager les nouvelles de l’actualité musicale
et tout ça dans l’ombre (ou la lumière, si tu le souhaites!)

Tu aimes cuisiner ? Ou tu ne sais même pas par où
commencer ? Pas de problème, cet atelier est pour toi !

Viens mettre la main à la pâte lors de nos ateliers
culinaires. Au menu : recettes délicieuses, astuces
pratiques, techniques de base et plaisir garanti. Que tu
souhaites gagner en autonomie ou simplement
découvrir de nouvelles saveurs, tu trouveras ta place
autour du comptoir ! 

Parce qu'apprendre à cuisiner, c'est une compétence
qui sert toute la vie ! 



R.I.R.E

Créatif

A
T
ELIER

S
DÉCOUVERTES
L'humour t'interpelle? Ateliers d'écriture , "open-
mics", classes de maître, tout y est pour t'initier ou
poursuivre ta passion en humour.

Le dessin, la peinture, le tricot, la broderie... 
Tu as envie de créer et tu ne sais pas par où
commencer? Coche ici et on s'occupe du reste!

Le dessin, la peinture, le tricot, la broderie... 
Tu as envie de créer et tu ne sais pas par où
commencer? Coche ici et on s'occupe du reste!



Vivre Ensemble

Club de jeux

À travers ses activités, le comité vise à célébrer la
diversité culturelle et sensibiliser la communauté
aux différentes réalités.

COM
ITÉS

Qu'ils soient de stratégie, de confrontation, de cartes, de vidéo, de
mémoire ou de société, les jeux connaissent une grande popularité
au cégep !

Le Club de jeux rassemble une communauté de passionné·es dans
un local qui est animé tous les jours. Que tu sois un joueur
expérimenté ou simplement curieux, viens découvrir de nouveaux
jeux, relever des défis et rencontrer d'autres adeptes.

Passe nous voir et joins-toi 
à une partie !



Club de secourisme

Club entrepreneur

Brigade d’étudiants formés en premiers soins, qui
interviennent en cas de besoin et selon un horaire de
garde préétabli. 

Possibilité d’obtenir une formation gratuite.

Le principal objectif du club est de développer un
potentiel entrepreneurial à l’aide d’activités de formation,
de colloques et de conférences.

COM
ITÉS



Association étudiante

Comité Festif
Tu aimes organiser des événements et créer des moments
rassembleurs ? Rejoins le comité pour imaginer, planifier 
et réaliser les grandes activités du cégep ! 

Fêtes ou semaines thématiques et bien plus encore : 
fais partie de l’équipe qui met de l’ambiance au cégep ! 

Tu souhaites faire entendre la voix des étudiants et
t’impliquer dans la vie démocratique du cégep ? 

Joins-toi au conseil exécutif de l’Association étudiante
pour représenter la communauté étudiante, défendre
ses intérêts et participer aux décisions qui façonnent
la vie collégiale.

COM
ITÉS



Comité médias numériques

Comité environnement

Pour tenir les étudiants informés de ce qui se passe dans ton cégep,
rejoins le comité pour prendre d'assaut les médias sociaux de la 
Vie étudiante !  Gestion des médias sociaux,  création de contenu et
montage audio-vidéo !

Tu as à cœur l’environnement et le développement durable ?
Rejoins le comité environnement pour sensibiliser la
communauté étudiante aux enjeux écologiques et mettre en
place des actions concrètes au cégep : 
projets verts, campagnes de sensibilisation, activités de
mobilisation et initiatives écoresponsables.

COM
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Science, on tourne !

Club Robotique Design
Tu as envie de créer un projet robotique de toute pièce ? 
De l'idée à la réalisation, en passant par la programmation et le
design, viens relever le défi avec nous ! 

Ouvert à toutes et à tous, ce club ne demande aucun prérequis,
seulement de la curiosité et l'envie d'apprendre. 
Tu pourrais être surpris·e de tout ce que tu es capable de créer !

Chaque année, Science, on tourne! lance un défi scientifique et
technique différent que les participants-es doivent relever en usant
d’ingéniosité et de débrouillardise. En faisant intervenir des
phénomènes physiques, chimiques, électriques et technologiques
variés que les participants doivent être capables d’expliquer et de
vulgariser, ce concours démontre le caractère passionnant de la
science.  

Tu aimerais recevoir l’information quant au concours cette année?
Signifie ton intérêt dans le formulaire et tu feras partie de notre liste
d’envoi!

COM
ITÉS

Tête
inclinable

Rail motorisé
pour 

caméra

Robot marcheur contrôlable
par application mobile



Vie étudiante
Cégep

Terrebonne

Envie de t’impliquer ? 

Nous serons dans le hall d’entrée, 
les 1er et 2 septembre, de 11h à 13h30,

pour répondre à tes questions ! 

JULIE MARCOUX
MARILINE V.DUFOUR
Conseillères à la
vie étudiante 

Suis-nous

Le formulaire d’intérêt est
juste ici ! 

https://forms.office.com/r/5e2QxSjs8C?origin=lprLink
https://forms.office.com/r/5e2QxSjs8C?origin=lprLink
https://forms.office.com/r/5e2QxSjs8C?origin=lprLink
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